GAVLEDALA FORETAGSHALSA

FOR ETT BATTRE ARBETSLIV

Arbetsgladje och Hilsa och som
affarsstrategi

Arbetsglddje och hdlsa dr avgdrande for att uppna
kvalitet, effektivitet och I6nsamhet. Férutom en bra
fysisk arbetsmiljo krdvs dven att arbetet erbjuder:

* Delaktighet och inflytande

* Meningsfullhet och sammanhang

* Uppskattning och utveckling

Viélinformerade, ansvarstagande och  delaktiga
medarbetare  som leds av ndrvarande och
motiverade chefer med realistiska chefsuppdrag dr en
forutséattning.

En medveten strategi kring hdlsa dr darfor en 16nsam
investering fér bdde organisationen och individen.
Detta kraver en helhetssyn:
* Frdmja: att man identifierar och utvecklar det
friska
* Forebygga: att man identifierar och
férhindrar det som kan leda till ohlsa
* Efterhjdlpa: att man identifierar och
stottar det som dterstdller balansen mellan krav och
formaga

GaivleDala Foretagshilsa,
Din samarbetspartner for ett
halsosamt arbetsliv!
GavleDala Foretagshilsa finns lokalt pa flera
~orter i Dalarna och Gavleborg och kan
dérigenom erbjuda en unik ndrhet.
Véra 50 medarbetare representerar samtliga
kompetenser inom  arbetsmiljdomrddet som
samverkar i team for bésta resultat och nytta.
Var malsdttning ar att arbeta evidensbaserat.
Genom egen forskarkompetens och samarbete med
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andra satsar vi pa forskning och utveckling.
Mer om oss, var organisation och vara konsulter
hittar du pa hemsidan.

Vad ska vi astadkomma tillsammans?
Som strategisk partner bistdr vi Dig att ta fram
underlag som utgangspunkt for mal och aktiviteter

avseende  arbetsmiljo- och hdlsoarbetet. Var
befinner sig organisationen i forhdllande till kdnda
framgangsfaktorer?

Tillsammans diskuterar vi vilka prioriteringar och
insatser som ger bdsta resultat och nytta i férhallande
till det &nskade laget. Beroende pa vad Du som kund
vill uppna foreslar vi i dialog lampliga insatser samt hur
de skall utvdrderas och féljas upp.

GavleDala Foretagshdlsa har gedigen kunskap om
férdndringsarbete och strategiska val.Vi har verktygen
och en dvertygelse om att med systematik kan halsan
utvecklas!

Vélkommen till GavleDala Féretagshdlsa
-Din samarbetspartner for hélsofrdmjande
arbetsplatser.
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Landstingen i Gavleborg och Dalarna



